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ACADEMY

per la formazione continua

Il lavoro su di sé
Coltivare centratura in tempi instabili

“Tutto cio che disturba i nostri meccanismi abituali puo esserci di grande utilitd", scriveva René Daumal.

Cio che viene a "sloggiarci” dalle poltrone delle nostre abitudini e dalle nostre rigidita pud diventare occasione per
un pit intenso e piu autentico lavoro su noi stessi.
In momenti come quello che stiamo vivendo, in cui siamo chiamati a rivedere le forme del nostro vivere quotidiano e
a riadattarle continuamente, diventa tanto piu urgente trovare e mantenere un vero baricentro interiore, saldo e
stabile, che ci consente di accogliere i piccoli e grandi mutamenti che ci vengono richiesti.

Carissime amiche e carissimi amici dell' Associazione DEVA,

dopo il successo ottenuto dall'incontro-intervista in diretta Zoom e Facebook con Lorenzina
Barolo del 13 dicembre 2020, abbiamo deciso di ripetere questa esperienza seguendo il
programma di formazione continua 2020-2021 della Sri Yoga Academy.

Webinar:
con la nostra preziosa amica Antonia Tronti con un argomento dal titolo:
"Il lavoro su di sé", coltivare centratura in tempi instabili.

Quando:

L'incontro & fissato per domenica 24 gennaio 2021 dalle 9:30 alle 12:30 e prevedera
una relazione di Antonia Tronti con possibilita di eventuali domande e risposte fino alle ore 11.
Seguira una pratica yoga condotta da Roberto Destro, insegnante yoga diplomato ISFIY.

Dove:
L'evento potra essere seguito gratuitamente attraverso un unico collegamento Zoom o
Facebook, a scelta:

. Zoom: https://usO2web.zoom.us/j/89628427549?pwd=T1p5ZGILUGIxaHFBdVRpMII3ekx1Z2z09
«  Facebook: https://fb.me/e/1fIXY35eK

Iscrizioni

Se ti colleghi via Zoom & preferibile iscriversi compilando la scheda presente nel sito
https://www.scuolayoga.com/workshop/IL LAVORO SU DI SE

Le persone che si iscriveranno riceveranno i dettagli tecnici per il collegamento.




P.S.

Se vuoi aderire all'Associazione DEVA - Yoga e Meditazione scarica il modulo dal seguente link

https://www.scuolayoga.com/wp-content/uploads/2020/12/DEVA_Modulo-Iscrizione-2020-
Aggiornato-al-24 01 2021.pdf

Compila, firma e spedisci la domanda di adesione a info@scuolayoga.com

Una volta ricevuta la tua richiesta di adesione ti invieremo in codice IBAN per il versamento
della quota annua di € 20,00.

L'iscrizione sara valida fino al 31 agosto 2021.
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